Lunedì 30 Maggio

BIBLIOTECA COMUNALE di San Michele al Fiume

ORE 21

L’EQUILIBRIO DEL PESO CORPOREO

IL MIRAGGIO DEL DIMAGRIMENTO FACILE

S E   P E R D I   P E S O,   A T T E N T O   A   C O S A   P E R D I  !
[image: image1.wmf][image: image2.wmf]In questo incontro Ivan Aloisi cercherà di spiegare in modo semplice e chiaro il problema del controllo del peso corporeo facendo riferimento alla sua tesi di Laurea dal titolo: ”INDICAZIONI SULL’ESERCIZIO FISICO NELLA PREVENZIONE E NELLA TERAPIA DEL SOVRAPPESO E DELL’OBESITA’”.
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